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［摘要］ 气一元论是中国古代重要的哲学思想之一，它从本体论的角度阐明了物质世界统一于气。中医学
受此思想影响，从医学角度对哲学层面的气进行了发展，既承认其物质性和本原性，又在功能性和普遍联系

性上对其进行了细化，并提出了气机和气化的概念。从气本体角度出发，剖析气一元论思想的发展脉络及在
中医学中的应用，如一气周流，万物基始; 多元之象，总统于气; 升降出入，无器不有; 天地合气，命之曰

人; 通天地，亘古今，无非一气。以期为回归中医本真的思维方式、解读中医经典提供帮助。
［关键词］气一元论; 气机; 气化; 时空性

气一元论又称元气论，它以 “气”来探求宇
宙的本原、阐释世界一切事物的发生、发展和变化
的规律，从本体论的角度阐明了整个物质世界统一

于气，是中国古代重要的哲学思想之一，也是当时

的宇宙观和方法论［1］。随着古代哲学和医学的不
断发展，二者相互渗透融合，中医学逐步将 “气”
作为其逻辑思维的起点和最基本的概念，沿着

“气”这条主线，中医学对中国古代哲学 “气一元
论”思想进行了深入的继承与阐发，形成了关于
人体变化及人与自然、社会环境相吸相映、交感统
一的深刻认识，并贯穿于中医学的生理、病理、诊
疗、养生等各方面。厘清气一元论对中医学理论体
系的影响，有助于回归中医原创思维，梳理和解读

中医经典，更好地继承和发展中医理论。

1 气一元论的产生及发展

“气”的本意是表示天地之间的氤氲不定之
气。在《说文解字》中提到其从气部，释义为
“云气也，象形，凡气之属皆从气”，指天地之间
流动不居、均匀扩散分布的非液态、非固态的客观
本源性自然物质，如氤氲烟气、山川云气或呼吸之
气。而后古人在漫长的观察和总结过程中，从物质
层面和功能层面进行了抽象，有了对 “气”的朴
素的属性划分和描述，如 《国语·周语》中将天

气分为阴、阳、风、雨、晦、明六种; 再如西周太
史伯阳父用天地阴阳之气的变动失常阐释地震之由

甚至是国家动乱，曰 “天地之气，不失其序; 若
过其序，民乱之也”。
对气的具体客观感知逐渐转变为对其本质及变

化规律抽象认识的过程，使 “气”演变成为中国
古代朴素唯物主义哲学和自然科学的基本范畴［2］。
真正将气上升到作为世界万物本原的高度，使之进

一步成为自然哲学理论的肇始是老子，他认为，宇

宙万物的本质是浑然一体的物质 ( 道) ，事物因混

沌的气 ( 或朴，或一) 分化成为万物［3］，曰 “道
生一，一生二，二生三，三生万物，……冲气以为
和”［4］。一者，气也，道生一，就是道化生为气，
即道以气之形态出现，天地、阴阳、万物皆出于
气，源乎道。可见在老子的思维体系中，道与气等
同，“气”已经摆脱了具体的形态，成为一种哲学
上的本体［5］。
庄子继承老子的思想，将 “道”规范为

“气”［6］，强调气是万物统一的最原始的物质基础，
并提出“通天下一气耳” ( 《庄子·知北游》) 的
著名论断［7］213，把气进行系统化和理论化，从而有

了气为宇宙本体的宇宙观。此外，关于气合成形、
化生万物的观点，在 《庄子》中还有多处体现，
如“天地者，万物之父母也，合则成体，散则成
始”［7］463; “人之生，气之聚也，聚则为生，散则
为死”［7］378。一气的聚散变化关系着包括人在内的
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万物的存亡，万物皆由一气所生，故宇宙间也就只

有一气的存在。
同样处于纷争时期的稷下道家学派发展性地将

气和精合而论之，把 “道”诠释为由精气所构成
的物质存在，实现了“道” “气”合一，使 “道”
由一种抽象性的存在演变成一种物质实体 ( 精

气) 。同时还认为“精气”是人得以生的基本条件
和材料［8］，曰 “凡人之生也，男女精气合，而水
流行”［9］815; “气道乃生，生乃思，思乃知，知乃
止矣”; “人之生也，天出其精，地出其形，合此
以为人”［9］945，“气者，身之充也”［9］778。这种 “精
气化人”的认识不仅与庄子相合，也为中医学
“气”理论体系的发展奠定了基础。
到了宋代、明代，“气一元论”得到了跨越式

的发展。北宋张载首次明确提出 “气一元论”，指
出“太虚无形，气之本体”，且曰: “气之聚散于
太虚，尤冰凝释于水”，认为太虚是气的无形和本
然状态，气是宇宙的本体，太虚与万物为气之聚散

的两种不同形态。同时他还用气之聚散来解释实物
和虚空的形态转变，以及万事万物的生成、变化与
转化，提出了 “凡有，皆象” “凡象皆气”等命
题，用有形可见之象揣测无形不可及之气，曰

“两不立，则一不可见; 一不可见，则两之用息。
两体者，虚实也，聚散也，清浊也，其究一而

已”［10］96，标志着气一元论哲学思想至此发展成熟。

2 气一元论在中医学中的应用

中医学对生命的认识源于中国古代哲学的

“气”范畴，又从医学角度对哲学层面的气进行了
发展。中国古代哲学气一元论强调气的运动性，强
调气既是物质存在，又具有功能的意义，是物质与

功能的统一，中医学中的气也是生命物质与生理功

能的统一。
2. 1 一气周流，万物基始
中国古代哲学的气一元论，从对宇宙本源的阐

释延伸至对人体生命的探索，继而与医学科学相结

合，形成了中医学认识世界和生命运动的世界观和

方法论。中医学对生命的认识是对气一元论思想的
继承，它认为万物同出于一而异于形，均是由气化

分而成。 《素问·天元纪大论》曰: “太虚寥廓，
肇基化元，万物资始，五运终天，布气真灵，总统

坤元。”描述了在天地混沌未分之初，宇宙间充满
的无形元气即是世界的基始，元气布散、交感、变
化生成世间万物。正是在这种气的和合状态下，一

切有名有形的器物才相应产生，如 “天地气交，
万物华实” ( 《素问·四气调神大论》) ; “天地合
气，别为九野，分为四时，月有大小，日有短长，

万物并至，不可胜量” ( 《素问·宝命全形论》) ;
“在天为气，在地成形，形气相感而化生万物矣”
( 《素问·天元纪大论》) ; “气合而有形，因变以正
名” ( 《素问·六节藏象论》) 。
人类作为天地万物中的一个部分，也藉 “气”

的媒介和桥梁作用与天地万物息息相通，即 “人
以天地之气生，四时之法成” ( 《素问·宝命全形
论》) ; “天之在我者德也，地之在我者气也，德流
气薄而生者也” ( 《灵枢·本神》) 。可见人与天地
和谐统一，有着共同的本源和属性，因而人的生命

现象必然受天地自然界规律的影响。这种精气化生
万物，整体分化产生部分的气一元论整体观，从宏

观角度把握了医学研究领域的唯物主义发展方

向［11］。基于这一认识， 《黄帝内经》提出了 “人
与天地相参” ( 《灵枢·岁露论》) 的观点，将人体
置于自然环境和社会环境之中，从天、地、人，即
人与自然、社会环境之间的关系，来考察生命的运
动规律。 《灵枢·玉版》中提出了 “上合之于天，
下合之于地，中合之于人”的针刺治疗原则［12］，
强调只有在上通晓天文，在下熟知地理，在中通达

人事，方可以诊病疗疾。这种天、地、人相互交感
的系统整体观贯穿于中医学理论体系之中，指导人

们认识人体的生理、病理，疾病的诊治、预防以及
养生等医疗实践活动。
2. 2 多元之象，总统于气
人作为万物之灵，是由气交感和合而成，这是

中医学对人体这个复杂巨系统的整体认识。中医学
对人体生理功能的认识也强调在整体基础上的结构

分化及其之间的联系，追求人体之气与自然之气、
人体内各脏腑经络之气、形体与神气等的平衡。但
是气不仅参与人体的生成环节，还遍布全身，是构

成人体脏腑经络等生理活动的物质基础，参与维持

人体的正常功能活动，单纯地用一个 “气”字已
无法概括和反映人体生命活动的各种具体变化。据
统计，《素问》中 “气”字共出现 1893 次， 《灵
枢》中 “气”字共出现 1145 次［13］，说明 “气”
的涵义也必然所指各异。仔细剖析其论述内容，大
致可将其分为四个层次: 第一层次的气是宇宙自然

本源之气，天地万物均是由其所化生。如 “太虚
寥廓，肇基化元，……布气真灵，总统坤元”;
“天地合气，别为九野，分为四时，……万物并
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至，不可胜量”; “本乎天者，天之气也，本乎地
者，地之气也，天地合气，六节分而万物化生

矣”。第二层次的气为人身之气，这也是中医学着
重探讨的，包括“人气”“真气”“原气”“神气”
“正气”等，是人体一身根本之气，其功能在人体
中居于最高的位置。如 “正月二月，……人气在
肝; 三月四月，……人气在脾; ……人气在肾”。
“正气存内，邪不可干”。第三层次的气均由第二
层次分化而来，人身之气根据其性质被分化为阴气

和阳气，成为第三个层次，如 “阴阳者，血气之
男女也”; “阴者，藏精而起亟也，阳者，卫外而
为固也”; “天地之道，以阴阳二气而造化万物，
人生之理，以阴阳二气长养百骸” ( 《类经附翼·
医易义》) ［14］。第四层次则是对前两个层次在循行
部位和具体功能上的再次细化，包括营卫之气、脏
腑之气、经络之气、脉气、血气等，其遍布全身，
参与具体的脏腑、经络及其他物质的生理功能活
动。如“荣者，水谷之精气也，和调于五藏，洒
陈于六腑，……卫者，水谷之悍气也，……循皮肤
之中，分肉之间，熏于肓膜，散于胸腹” ( 《素问·
痹论》) ; “五脏受气于其所生，传之于其所胜，气
舍于其所生，死于其所不胜”; “凡刺之道，气调
而止，补阴泻阳，音气能彰，耳目聪明，反此者血

气不行” ( 《灵枢·终始》) ; “脉气流经，经气归
于肺” ( 《素问·经脉别论》) ; “脉之盛衰者，所
以候血气之虚实有余不足” ( 《灵枢·逆顺》) 。
其实这种“从一分化”的多元思路和方法在

中医理论中极为常见。如按属性将气分为阴阳的二
分法，以及按其气之多少、开、合、枢划分的三阴
三阳三分法，按天气变化、药性温凉划分四时、四
气的四分法，一气流行化生木、火、土、金、水五
种象态的五分法等。这种 “气多元论”可以说是
中医理论逐渐完善成熟的表现，不讲求多元共存性

和多层次性可能会脱离中医理论的根本［15］。但事
实上，多元分层的目的在于细化理论、增强其直观
性和条理性，如 “以名命气，谓正其名则气有所
属，如三阴三阳者名也，名既立，则六气皆有所主

矣。以气命处，谓六经之气，各有其位，察其气则
中外前后上下左右，病处可知矣” ( 《类经·运
气》) ［16］873。但是多元的变化终究也只是气本体在
象层面的分化和外显，正如张载所言: “凡可状，
皆有也。凡有，皆象也。凡象，皆气也”［10］233，万
象最终归为一气。中医学的整体观念思维模式从根
本上即是由 “象数”作为认识起点，到客体之

“形神”，再到融通整体之 “气”渐次递进［17］，其
最终落脚的本原正是体用相合的 “一元之气”［18］。
2. 3 升降出入，无器不有
中医学认为，天地万物、人之血肉均由客观存

在的气化生而成，但这种 “气”并不是一成不变
的，这种化生万物的过程也不是机械的，而是动态

交互的。这种形式多种多样的气的运动状态，中医
学称之为气机，凸显了气在生命体中发挥功能的主

要方式，其运动形式主要包括升、降、出、入、
聚、散。
气是永恒运动的物质微粒，由气构成的天地万

物处在不停息的运动变化之中。气机在自然界和生
命体中的升降规律是具有普遍性的［19］， 《黄帝内
经》将这种普遍性概括为 “升降出入，无器不
有”。人体是生于天地之间的有序的整体系统，因
此，在人体这个 “小天地”内的阴阳二气也不断
地进行着升、降、出、入的运动，周流不断，动态
平衡，使人体内的正气旺盛，进而维持脏腑经络的

功能处于正常状态，表现为 “清阳出上窍，浊阴
出下窍; 清阳发腠理，浊阴走五脏; 清阳实四肢，

浊阴归六腑” ( 《素问·阴阳应象大论》) ，一旦这
种平衡被打破，就会变生他病，出现 “清气在下，
则生飧泄，浊气在上，则生 胀，此阴阳反作，病
之逆从也”; “大怒则形气绝，而血菀于上，使人
薄厥”等。
气机升降出入是有规律、有秩序的。《素问·

六微旨大论》认为，升降出入 “四者之有，而贵
常守，反常则灾害至矣”。各个脏腑之气也有其正
常的升降趋势和规律，如 “肝生于左，肺藏于右，
心部于表，肾治于里，脾为之使，胃为之市”
( 《素问·刺禁论》) ，人体脏腑之间气机的升降出
入运动，相互为用、相互制约，各脏腑之气的升降
出入是人体生命活动中气化的根本枢纽，正是由于

脏腑之气不断地升降出入才保证了人体生命活动的

正常进行［20］。正如 《素问·六微旨大论》所云:
“出入废则神机化灭，升降息则气立孤危。故非出
入，则无以生、长、壮、老、已; 非升降，则无以
生、长、化、收、藏。”可见升降出入、气机交感
是万物变化的根本，是生命活动的体现。
2. 4 天地合气，命之曰人
宇宙万物在外在形态和内在功能上所出现的各

种变化都是气化的结果。就天地自然而言，气化是
元气化生万物的动态过程; 就人体而言，气化是人

体完成生命活动的动力源泉。 《素问·六微旨大
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论》中提到了气化对于万物升华具有极其重要的
作用，曰“夫物之生从于化，物之极由乎变，变
化之相薄，成败之所由也，故气有往复，用有迟

速，四者之有，而化而变”。因此，有必要对其单
独详述。
中医学将气一元论思想中自然万物生于太虚元

气，并在气的直接作用或参与下表现出的形态及性

能称为气化。《素问·六微旨大论》曰: “天气下
降，气流于地; 地气上升，气腾于天。故高下相
召，升降相因，而变作矣。”万物变化都是天地之
气上下相召、交感化生的结果，同时在气化过程
中，气同则象同，气异则象异，气变则象变，气化

决定着事物的象变及相互关系，故 《素问·五常
政大论》曰: “气始而生化，气散而有形，气布而
蕃育，气终而象变”。
气化并不是仅仅局限在狭义的气的变化中，而

是呈现出多层次、多形式之变，如气分阴阳，则为
阴阳变; 气聚五行，可以五行演。若以本态显，在
自然界为风云，在人体为元气、卫气、宗气、营
气、脏腑之气、经络之气。若以聚态呈，在自然界
为有形万物，在人体为脏腑组织、气血津液［21］。
以这一思想为起源，《黄帝内经》将气化理论延伸
到自然及人体生命的各个层面。在自然规律层面，
认为无形的天地之气之间可发生相互转化以及对自

然界六气化生的影响，曰 “地气上为云，天气下
为雨。雨出地气，云出天气” ( 《素问·阴阳应象
大论》) ; “凡此太阳司天之政，气化运行先天。天
气肃，地气静，寒临太虚，阳气不令” ( 《素问·
六元正纪大论》) 。在人体生命层面，首先承认人
是天地气化作用的结果，曰 “人生于地，悬命于
天，天地合气，命之曰人” ( 《素问·宝命全形
论》) ; 其次认为人的生、长、壮、老、已及新陈
代谢等也是气化的结果，曰 “味归形，形归气，
气归精，精归化，精食气，形食味，化生精，气生

形，味伤形，气伤精，精化为气，气伤于味”; 再
次，认为脏腑、经络等都是气化的主体和承担者，
曰“上焦如雾，中焦如沤，下焦如渎” ( 《灵枢·
营卫生会》) ，分别描述了上焦心肺、中焦脾胃以
及下焦肝肾的气化功能。再如， 《灵枢·决气》
曰: “中焦受气取汁，变化而赤，是谓血”，描述
了血液亦是食物精微在气化作用下的结果。其实自
然万物与人的诸般变化都缘于气无限变化的特性，

归纳而言不外 “气化”二字，万般变化不过是内
涵清晰的各种聚散形式不同之 “气”的排列组合
而已。

2. 5 通天地，亘古今，无非一气
以时间为主、空间为辅，以时间统摄空间的思

维方式，系中国传统文化与科学一切特色之根［22］。
罗钦顺在肯定天地万物 “本同一气”的同时，提
出了“盖通天地，亘古今，无非一气而已。气本
一也，而一动一静，一往一来，一阖一开，一升一

降，循环无已”［23］，从时空概念上总结了气的运动
性和无限性。中医学向来重视人体活动与大自然环
境的整体关系，包括地理因素和天时因素两个方

面［24］，而且中医学在其理论发展和临床实践中也

很好地继承并运用了气的这种时空特性。
日月的运动、昼夜的更替、四时的循环、甲子

的流转，无不体现出时间的节律，这种自然时间的

节奏亦会体现在气的流转变化上。《黄帝内经》中
有多个篇章都论述了气在时间层面上的连贯不间断

性以及人体生命活动与之相应的表现，无论是天地

运气之主客、营卫二气之昼夜环周循行，还是人体
脏腑之气依天时而动、天癸肾气之律彰显人之生、
长、壮、老，甚至是一日一夜五分之，五脏之气因
时变化而病有轻重转归，无不体现出气随时动、人
因气变的特性。《黄帝内经》中关于气的认识的重
心正在于“时间”二字。在中医理论中，时间和
空间的概念是既独立又互相关联的，它们与客观事

物密不可分，也与人的主观感受密不可分［25］。充
斥天地之气，化生云雨上下交感，方可沟通天地;

天地有缺，西北高而东南低，则人与天应，左右之

气多少有别; 从虚乡而来之八风，与其所主时令不

相一致，故能病人也; 风雨雷电、山川湖海、人身
脏腑，万事万物莫不有气充斥其间。正因为气这种
无时不有，无处不在，从时间与空间层面上相互交

融的特性，直接影响了中医学 “因时而异”、追求
“动态平衡”的思维方式。

3 小结

“气”既是诸象的来源，又是万法的根本，气
无限变化的特性是中医学取象比类、司外揣内、归
纳演绎等思维方法形成的哲学基础，因此，将变化

多端的象的本质还原于气，从客观、整体、本质上
观察和解读人体各种生命活动，才能真正达到形式

和内容的高度统一。《黄帝内经》提出了 “智者察
同，愚者察异”，只有从本体出发，观察和体悟生
命，方能发觉古人的智慧。张介宾 《类经·摄生
类》［16］4曰: “夫生化之道，以气为本，天地万物莫
不由之，故气在天地之外，则包罗天地，气在天地
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之内，则运行天地，日月星辰得以明，雷雨风云得

以施，四时万物得以生、长、收、藏，何非气之所
为? 人之有生，全赖此气。”因此，剖析气一元论
思想的发展脉络及其对中医学理论体系的影响，对

于回归中医本真的思维方式、解读中医经典、提高
中医临床水平等均具有重要的指导意义。
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Qi Monism and Its Influence on Chinese Medicine
HAN Cheng1，ZHANG Junlong1，2，GUO Lei3，HOU Jiangqi3，ZHAO Yuwei3

( 1． School of Chinese Medicine，Shandong University of Traditional Chinese Medicine，Jinan，250355; 2． Education Department of
Shanxi Province; 3． Shanxi University of Chinese Medicine)

ABSTＲACT Qi monism is one of the important philosophical thoughts in ancient China，which clarifies from the
perspective of ontology that the material world is unified by Qi． Influenced by this thought，Chinese medicine develops
this philosophical Qi from the medical point of view． It recognizes its materiality and primitivity，and refines its func-
tionality and universal interconnectedness，resulting in the concepts of Qi movement and Qi transformation． From the
perspective of Qi noumenon，this article analyses the development of Qi monism thought and its application in Chinese
medicine，such as“As Qi flows around，everything begins”，“diverse Xiang are all unified by Qi”，“ascending，
descending，exiting and entering exist in everything”，“the combination of Qi from heaven and Qi from earth is called
people”，and“Qi goes through the heaven and the earth and goes from the ancient time to the present time”． In this
way，we could expect to return to the authenticity thinking way of Chinese medicine and provide help for the interpre-
tation of Chinese medicine．
Keywords Qi monism; Qi movement; Qi transformation; temporality and spatiality

( 收稿日期: 2017 － 05 － 10; 修回日期: 2017 － 06 － 30)
［编辑: 黄 健］

·5171·中医杂志 2017 年 10 月第 58 卷第 20 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2017，Vol． 58，No． 20


